Priloha €. 1 k zakonu €. 577/2004 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNE ZAVAZNYCH AKTOV EUROPSKEJ UNIE

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/24/EU z 9. marca 2011 o uplatfiovani prav pacientov
pri cezhraniénej zdravotnej starostlivosti (U. v. EU L 88, 4. 4. 2011).

Priloha €. 1a k zdkonu €. 577/2004 Z. z.

NOVORODENECKY
SKRINING
Obsah:

Novorodenecky skrining obsahuje odber vzorky suchej kvapky krvi na zistenie tychto
ochoreni:

a) kongenitalna hypotyred6za,

b) kongenitalna adrendlna hyperplazia,

c) cysticka fibréza,

d) dedi¢né metabolické poruchy

. fenylketondria,

. hyperfenylalaninémia,

. leucinéza,

. deficit acyl-CoA dehydrogenazy mastnych kyselin so stredne dlhym retazcom,
. deficit 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenazy mastnych kyselin s dlhym retazcom,
. deficit acyl-CoA dehydrogenazy mastnych kyselin s velmi dlhym retazcom,

. deficit karnitinpalmitoyltranferazy |,

. deficit karnitinpalmitoyltransferazy I,

. deficit karnitinacylkarnitintranslokazy,

10. glutarova aciddria typ |,

11. izovalérova acidémia (dalej len ,IVA®),

e) spinalna muskularna atrofia,

f) tazka primarna imunodeficiencia.

Zdravotnicke zariadenie zabezpeci dorucenie vzorky do Skriningového centra
novorodencov SR v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou Banska Bystrica.

OCONOOUTRA,WN -~

Vykonava:

lekar so Specializaciou v Specializanom odbore neonatoldgia alebo pediatria

Okruh:

novorodenec

Periodicita:

raz za zivot v dobe od 72. hodiny do 96. hodiny Zivota po narodeni bez ohfadu na zrelost
novorodenca, prijem potravy a zdravotny stav okrem pripadov, ak novorodenecky skrining
a) nebol vykonany pred prepustenim z Ustavnej zdravotnej starostlivosti, vykona sa tento
odber poskytovatelom pri prvej navsteve novorodenca vo vSeobecnej ambulancii pre deti a
dorast,

b) nebol vykonany ob&anovi Slovenskej republiky, ktory sa narodil v zahrani€i, vykona sa
tento odber poskytovatelom pri prvej navsteve novorodenca vo vSeobecnej ambulancii pre
deti a dorast,

c¢) nebol vykonany pred prepustenim z Ustavnej zdravotnej starostlivosti a novorodenec bol
preloZeny do inej Ustavnej zdravotnej starostlivosti, odber suchej kvapky krvi sa vykona
poskytovatelom pod jeho vlastnym kédovym oznaéenim.

Zoznam vykonov

Nazov vykonu

Indikacné obmedzenie

Kompletny
novorodenecky
skrining

Reskrining




Priloha ¢. 2 k zakonu ¢. 577/2004 Z. z.

NAPLN PREVENTIVNYCH PREHLIADOK

Preventivna starostlivost’ o deti a dorast

Obsah:

Komplexné pediatrické vySetrenie
zahfAajuce poradenstvo rodiCom.
Pravidelné povinné a odporucané
oCkovanie mozno vykonat pocCas
alebo mimo preventivnej prehliadky.
Lekar zabezpeci vykony SVLZ na
prislusnom odbornom pracovisku.

Vykonava:

lekar so Specializaciou v
Specializatnom odbore pediatria

Okruh poistencov:

poistenci do dovi$enia 18 rokov veku
a 364 dni

Periodicita:

1) devat preventivnych prehliadok
poistenca do jedného roku veku, z
toho najmenej tri do troch mesiacov
veku

2) jedna preventivna prehliadka
poistenca vo veku 15 az 18 mesiacov

3) preventivne prehliadky poistenca
od troch rokov do 18 rokov veku a
364 dni podla uvedeného vekového
rozhrania

Zoznam vykonov

Nazov vykonu

Indikacné obmedzenie

1. preventivna prehliadka — bazalne vySetrenie novorodenca
Komplexné pediatrické vySetrenie vratane kompletnej anamnézy,
zhodnotenia spravy od neonatoldga, zaloZenia zdravotnej dokumentéacie. Pri
vySetreni sa posudzuje celkovy stav dietata, koza a svalovy tonus. Hodnoti
sa: tvar a velkost velkej fontanely (VF), Svy, obvod hlavy, o€i, nos, Ustna
dutina a tvar podnebia; auskultacny nalez na srdci a pfucach, nalez pri
palpacnom vySetreni brucha, stav pupka, slabiny, pulzacie tepien, vySetrenie
genitalu, symetria dolnych kongatin, pohyblivost bedrovych kibov. Vysetria
sa novorodenecké reflexy. Poskytne sa poradenstvo rodi¢om, podpori sa
laktaény program. Kontrola vykonania skriningovych vySetreni v
novorodeneckom veku. Zhodnotenie socialnej situacie.

vykonava sa do troch pracovnych dni
od doruCenia prepustacej spravy
dietata, ktoré je po narodeni
prepustené z Ustavnej starostlivosti do
domaceho prostredia

USG vysetrenie bedrovych kibov u dojgiat

vykonava sa do 4. tyzdfa zivota

2. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vySetrenie celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koze a svalového tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost VF, zahlavie, obvod hlavy, oci, nos, ustna dutina a
tvar podnebia; tvar a pohyblivost’ krku, lymfatické uzliny; fyzikalny nélez na
srdci a pfucach, nélez pri palpaénom vySetreni brucha a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, vySetrenie genitalu; symetria dolnych kon€atin, pohyblivost
bedrovych kibov. VySetri sa psychomotoricky vyvin. Poskytne sa
poradenstvo rodi€om, podpori sa laktaény program. Zhodnotenie socialnej
situacie.

vykonava sa do 5. tyzdfa zivota




3. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vySetrenie celkového stavu, antropometrické
merania, vysetrenie koze a svalového tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost VF, zahlavie, obvod hlavy, o€i, nos, ustna dutina a
tvar podnebia; tvar a pohyblivost krku, lymfatické uzliny; fyzikalny nalez na
srdci a plucach; nalez pri palpacnom vySetreni brucha a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, vySetrenie genitalu, symetria dolnych kon¢atin, pohyblivost
bedrovych kibov. Vysetri sa psychomotoricky vyvin. Poskytne sa
poradenstvo rodi¢om, podpori sa laktaény program. Zhodnotenie socialnej
situacie.

vykonava sa v 5. az 8. tyZdni Zivota

4. preventivna prehliadka

Vykon zahffa: anamnézu, vySetrenie celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koZe a svalového tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost' VF, zahlavie, obvod hlavy, o¢€i, nos, Ustna dutina;
tvar a pohyblivost’ krku, lymfatické uzliny; fyzikalny nalez na srdci a plucach;
nalez pri palpacnom vysSetreni brucha a stav pupka; slabiny, pulzacie tepien,
vy$etrenie genitalu, symetria dolnych kongatin, pohyblivost bedrovych kibov.
Vysetri sa psychomotoricky vyvin, skontroluje sa vykonanie ortopedického
skriningu. Poskytne sa poradenstvo rodi€om, podpori sa laktacny program.
Zhodnotenie socialnej situacie.

vykonava sa v 8. az 11. tyzdni Zivota

5. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vySetrenie celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koze a svalového tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost VF, zahlavie, obvod hlavy, odi, nos, Ustna dutina;
tvar a pohyblivost krku, lymfatické uzliny; fyzikalny nalez na srdci a plucach;
nalez pri palpacnom vySetreni brucha a stav pupka; slabiny, pulzacie tepien;
vySetrenie genitalu, symetria dolnych kon&atin, pohyblivost bedrovych kibov.
Vysetri sa psychomotoricky vyvin. Poskytne sa poradenstvo rodi¢om,
podpori sa laktaény program. Zhodnotenie socialnej situacie.

vykonava sa v 3. az 5. mesiaci Zivota

6. preventivna prehliadka

Vykon zahffa: anamnézu, vySetrenie celkového stavu, antropometrické
merania, vysetrenie koZe a svalového tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost’ VF, zahlavie, obvod hlavy, odi, nos, Ustna dutina;
tvar a pohyblivost’ krku, lymfatické uzliny; fyzikalny nalez na srdci a plucach;
nalez pri palpacnom vysSetreni brucha a stav pupka; slabiny, pulzacie tepien;
vySetrenie genitalu, symetria doinych konc&atin, pohyblivost. VySetri sa
psychomotoricky vyvin. Orientacne sa vysetri sluch, reakcie o¢i a moc.
Poskytne sa poradenstvo rodi€¢om, podpori sa laktaény program.
Zhodnotenie socialnej situacie.

vykonava sa v 5. aZ 7. mesiaci Zivota

Chemické vySetrenie mocu. Pri inom ako negativnom naleze mocovy
sediment (semikvantitativne).

vykonava sa v 5. az 7. mesiaci zivota

7. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vySetrenie celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koze a svalového tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost VF, zahlavie, obvod hlavy, oci, nos, Ustna dutina,
stav denticie; tvar a pohyblivost krku, lymfatické uzliny; fyzikalny nalez na
srdci a plucach; nalez pri palpaénom vySetreni brucha a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien; vySetrenie genitalu, symetria dolnych koncatin, pohyblivost.
Vysetri sa psychomotoricky vyvin. Orientaéne sa vySetri sluch a zrak.
Poskytne sa poradenstvo rodi€om vratane informacie o starostlivosti o
hygienu dutiny Ustnej, podpori sa laktaény program. Zhodnotenie socialnej
situacie.

vykonava sa v 7. aZ 9. mesiaci Zivota




8. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vySetrenie celkového stavu, antropometrické
merania, vysetrenie koze a svalového tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost VF, zahlavie, obvod hlavy, oci, nos, ustna dutina,
stav denticie; tvar a pohyblivost krku, lymfatické uzliny; fyzikalny nalez na
srdci a pfucach; nalez pri palpacnom vySetreni brucha a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien; vySetrenie genitalu, symetria dolnych konc&atin, pohyblivost.
Vysetri sa psychomotoricky vyvin. Orientaéne sa vySetri sluch a zrak.
Poskytne sa poradenstvo rodi€¢om vratane informacie o starostlivosti o
hygienu dutiny Ustnej, podpori sa laktaény program. Zhodnotenie socialnej
situacie.

vykonava sa v 9. az 11. mesiaci
Zivota

9. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vySetrenie celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koze a svalového tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost VF, zahlavie, obvod hlavy, oci, nos, ustna dutina,
stav denticie; tvar a pohyblivost’ krku, lymfatické uzliny; fyzikalny nalez na
srdci a plucach; nalez pri palpaénom vySetreni brucha a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien; vySetrenie genitalu, symetria dolnych kon¢atin, pohyblivost.
Vysetri sa psychomotoricky vyvin. Orientaéne sa vySetri sluch a zrak.
Podpori sa laktaény program. Poskytne sa rodi€om poradenstvo o potrebe
prvej preventivnej prehliadky ustnej dutiny dietata u zubného lekara.
Zhodnotenie socialnej situacie.

vykonava sa v 11. aZz 13. mesiaci
Zivota

10. preventivna prehliadka

Vykon zahffa: anamnézu, vySetrenie celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koze a svalového tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost VF, zahlavie, obvod hlavy, odi, nos, ustna dutina,
stav denticie; tvar a pohyblivost krku, lymfatické uzliny; fyzikalny nalez na
srdci a plucach; nélez pri palpanom vySetreni brucha a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, vySetrenie genitalu, symetria dolnych koncatin, pohyblivost.
Vysetri sa psychomotoricky vyvin. Orientacne sa vySetri sluch a zrak.
Podpori sa laktatny program. Vyziada sa informacia od rodi¢a o absolvovani
preventivnej prehliadky ustnej dutiny dietata u zubného lekara. Zhodnotenie
socialnej situacie.

vykonava sa v 15. aZz 18. mesiaci
Zivota

11. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu od rodi€ov so zameranim na nové anamnestické
Udaje. VySetrenie celkového stavu, antropometrické merania. Kompletné
pediatrické vySetrenie. Overenie laterality, znalost farby, vySetrenie tlaku
krvi, vySetrenie mocu, vySetrenie reci, slovnej zasoby, orientatné vySetrenie
sluchu a zraku, kontrola chrbtice, genitélu. VySetri sa psychomotoricky vyvin.
Zhodnotenie socialnej situacie. Poskytne sa poradenstvo rodi¢om vratane
VyZivy.

vykonava sa v 3. az 4. roku zivota

Chemické vySetrenie mocu. Pri inom ako negativnom naleze mocovy
sediment (semikvantitativne).

vykonava sa v 3. az 4. roku zivota

12. preventivna prehliadka

Vykon zahffa: rozhovor s rodi€émi zamerany na nové anamnestické udaje.
Antropometrické merania. VySetrenie spocCivajlce z posudenia celkového
stavu dietata. Kompletné pediatrické fyzikalne vySetrenie. Hodnotenie
psychomotorického vyvoja. VySetrenie zrakovej ostrosti, orientacné
vySetrenie sluchu. VySetrenie tlaku krvi, mo€u. VySetrenie znalosti farieb, ich
slovné oznadenie. UdrZiavanie telesnej Cistoty. Posudenie zaradenia dietata
do kolektivu v predSkolskom obdobi. Zhodnotenie socialnej situacie.
Pravidelné poradenstvo rodi€om vratane vyzivy.

vykonava sa v 5. az 6. roku zivota

Chemické vySetrenie mocu. Pri inom ako negativnom néleze mocovy
sediment (semikvantitativne).

vykondva sa v 5. aZ 6. roku Zivota




13. preventivna prehliadka

Vykon zahffa: rozhovor s rodi€émi zamerany na nové anamnestické udaje.
Antropometrické merania. VySetrenie spocivajuce z posudenia celkového
stavu dietata. Kompletné pediatrické fyzikalne vySetrenie. Hodnotenie
psychomotorického vyvoja. VySetrenie tlaku krvi, mocu. VySetrenie znalosti
farieb, ich slovné oznacenie. VySetrenie zrakovej ostrosti, orientacné
vySetrenie sluchu. Posudenie Skolskej zrelosti. Posudenie zdravotne;j
schopnosti vo vztahu k povinnej Skolskej telesnej vychove. Zhodnotenie
socialnej situacie. Pravidelné poradenstvo rodi¢om.

vykonava sa v 6. az 8. roku Zivota

Chemické vysetrenie mocu. Pri inom ako negativnom naleze mocovy
sediment (semikvantitativne).

vykonava sa v 6. az 8. roku Zivota

14. preventivna prehliadka

Vykon zahfha: antropometrické merania. VySetrenie spocivajuce z
posudenia celkového stavu dietata. Kompletné pediatrické fyzikalne
vySetrenie. VySetrenie zrakovej ostrosti, orientacné vysetrenie sluchu.
Vysetrenie tlaku krvi, moc¢u. Sledovanie prospievania v Skole. Zhodnotenie
socialnej situacie. Pravidelné poradenstvo rodi¢om.

vykonava sa v 9. az 10. roku Zivota

Chemické vysSetrenie mocu. Pri inom ako negativnom naleze mocovy
sediment (semikvantitativne).

vykonava sa v 9. az 10. roku Zivota

15. preventivna prehliadka

Vykon zahffa: antropometrické merania. VySetrenie spocivajuce z
posudenia celkového stavu dietata. Kompletné pediatrické fyzikalne
vySetrenie. VySetrenie zamerané na deformity chrbtice, deformity noéh,
posudenie pohlavného vyvoja. VySetrenie zrakovej ostrosti, orientacné
vySetrenie sluchu. VySetrenie tlaku krvi, moc€u. Posudenie zdravotnej
schopnosti vo vztahu k povinnej Skolskej telesnej vychove. Poruchy
spravania. Zhodnotenie socialnej situacie. Vysetrenie hladiny celkového
cholesterolu. Pravidelné poradenstvo rodic¢om.

vykonava sav 11. az 12.

roku zivota

Chemické vySetrenie mocu. Pri inom ako negativnom naleze mocovy
sediment (semikvantitativne).

vykonava sa v 11. az 12.

roku zivota

Odber vendznej krvi (otvoreny odberovy systém)

vykonava sav 11. az 12.

roku zivota

Odber vendznej krvi (uzatvoreny odberovy systém)

vykonava sa v 11. az 12.

roku zivota

Odber kapilarnej krvi

vykonava sa v 11. az 12.

roku zivota

Cholesterol celkovy

vykonava sav 11. az 12.

roku zivota

Cholesterol celkovy v kapilarnej krvi (REP)

vykonava sav 11. az 12.

roku zivota

Sedimentacia erytrocytov — FW

vykonava sa v 11. az 12.

roku zivota

16. preventivna prehliadka

Vykon zahfna: antropometrické merania. VySetrenie spocivajuce z
posudenia celkového stavu dietata. Kompletné pediatrické fyzikalne
vySetrenie. VySetrenie zamerané na deformity chrbtice, deformity néh,
posudenie pohlavného vyvoja. VySetrenie zrakovej ostrosti, orientacné
vySetrenie sluchu. VySetrenie tlaku krvi, mo€u. Posudenie zdravotnej
schopnosti vo vztahu k povinnej Skolskej telesnej vychove. Pohovor s
rodi€mi o otazke vhodnej volby povolania a posudenie pripadnej zmeny
pracovnej schopnosti. Zhodnotenie sociélnej situacie. Pravidelné
poradenstvo rodi¢om.

vykonava sa v 13. az 14.

roku zivota

Chemické vySetrenie mocu. Pri inom ako negativnom naleze mocovy
sediment (semikvantitativne).

vykonava sa v 13. az 14.

roku zivota




17. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: antropometrické merania. Zhodnotenie celkového
zdravotného stavu. Kompletné pediatrické fyzikalne vySetrenie so zaverom.
Posudenie pohlavného vyvoja, vysetrenie zrakovej ostrosti, orientacné
vySetrenie sluchu. VySetrenie tlaku krvi a mocu. Pravidelné poradenstvo.
Zhodnotenie socialnej situacie.

vykonava sa v 15. aZ 16. roku Zivota

Chemické vysetrenie mocu. Pri inom ako negativnom naleze mocovy
sediment (semikvantitativne).

vykonava sa v 15 azZ 16. roku Zivota

18. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: antropometrické merania. Zhodnotenie celkového
zdravotného stavu. Kompletné fyzikalne vySetrenie. VySetrenie zrakovej
ostrosti, orientacné vysSetrenie sluchu. VySetrenie tlaku krvi a moc¢u. Kontrolu
stavu ockovania (napr. tetanus, zaskrt, osypky, mumps, rubeola) vratane rad
a dokumentacie. Laboratdrne vySetrenia: mo€ chemicky, cholesterol,
triglyceridy.

vykonava sa v 17. roku Zivota

Odber vendznej krvi (otvoreny odberovy systém)

vykonava sa v 17. roku zZivota

Odber vendznej krvi (uzatvoreny odberovy systém)

vykonava sa v 17. roku zivota

Cholesterol celkovy

vykonava sa v 17. roku zZivota

Triacylglyceroly

vykonava sa v 17. roku zZivota

Chemické vysSetrenie mocu

vykonava sa v 17. roku Zivota

Ockovanie proti HPV

vykonava sa v 9. az 15. roku Zivota a
moze byt vykonané aj mimo
preventivnej prehliadky

Ockovanie proti rotavirusom

vykonava sa od 6. tyZdia Zivota do
24. eventualne 32. tyZdna Zivota a
mdZe byt vykonané aj mimo
preventivnej prehliadky

vykona sa po odstraneni vSetkych pricin, ktoré okovanie znemoznili.

oneskorenim.

Ak sa nemohlo o¢kovanie vykonat' pre zdravotny stav dietata, kontraindikacie o€kovania alebo iné zavazné priciny,

Preventivne vySetrenie mozno z objektivnych pricin (napr. pred€asne narodené deti, ochorenie) urobit aj s

Preventivna starostlivost’ o dorast a dospelych

Obsah: Zakladna preventivna prehliadka obsahuje komplexné vysSetrenie vSetkych organovych

systémov, kontrolu stavu o€kovania (napr. tetanus, zaskrt), vySetrenie pulzu a tlaku krvi,
kontrolu hmotnosti a vySky vratane rad a dokumentécie. Laboratérne vySetrenia: mo¢
chemicky, moc€ovy sediment, glykémia, kreatinin, ALT, GMT, krvny obraz vratane
trombocytov. Lekar zabezpedi vykony SVLZ na prisluSnom odbornom pracovisku. Ak sa v
kalendarnom roku maju vykonat' dve preventivne prehliadky (preventivna starostlivost o
dorast a dospelych, preventivna gynekologicka prehliadka, preventivna urologicka prehliadka),
laboratérne vySetrenia sa vykonavaju len raz. Lekar, ktory vykonal preventivnu prehliadku ako
prvy, ma povinnost poskytnut vysledky laboratérnych vySetreni dalSiemu lekarovi.

Vykonava: V pripade poistencov do 18 rokov a 364 dni aj lekar so Specializaciou v Specializatnom

odbore pediatria, v pripade poistencov od 18 rokov lekar so Specializaciou v Specializaénom
odbore vSeobecné lekarstvo, v pripade poistencov do 25 rokov a 364 dni aj lekar s
certifikatom v certifikovanej pracovnej ¢innosti dorastové lekarstvo

Okruh: poistenci starSi ako 18 rokov




Periodicita: raz za dva roky, v pripade darcov krvi a pacientov po absolvovanej onkologicke;j liecby,
odporuc¢anych na dalSie sledovanie u lekara so Specializaciou v Specializatnom odbore
v8eobecné lekarstvo raz za rok

Zoznam vykonov

Nazov vykonu Indikaéné obmedzenie

Odber vendznej krvi (otvoreny odberovy systém)

Odber vendznej krvi (uzatvoreny odberovy systém)

Kreatinin

Alaninaminotransferaza ALT, Gamaglutamyltransferaza GMT

Mocovy sediment (semikvantitativne)

Mo¢ chemicky

Okultné krvacanie do u poistencov vo veku od 50 rokov do 75 rokov Zivota a u poistencov s pozitivhou rodinnou anamnézou karcinému
stolice hrubého €reva a kone¢nika. Nevykonava sa v pripade, ak bolo vykonané kompletné kolonoskopické vySetrenie v
poslednych 10 rokoch s negativnym nalezom.

Glukoéza

Cholesterol celkovy, HDL u poistencov, ktori v danom kalendarnom roku nadobudli vek 17 alebo 18 rokov, u poistencov starSich ako 40 rokov
cholesterol a non-HDL
cholesterol, LDL cholesterol

Triacylglyceroly u poistencov, ktori v danom kalendarnom roku nadobudli vek 17 alebo 18 rokov, u poistencov starsich ako 40 rokov

Erytrocyty — pocet

Hemoglobin

Hemogram 5 parametrovy

Leukocyty — pocet

Trombocyty — pocet

Elektrokardiogram — u poistencov, ktori dovfsili 40 rokov veku; v pripade, Ze ambulancia nie je vybavena EKG pristrojom, vykon vykona
Standardny 12-zvodovy s lekar

popisom s prislusnou Specializaciou

Stratifikacia od 40. roku Zivota

kardiovaskularneho rizika

Preventivna prehliadka ustnej dutiny

Obsah: Podrobna prehliadka chrupu, parodontu, makkych tkaniv Ustnej dutiny, kontrola medzi¢elustnych
vztahov a vzajomného postavenia zubov, zubnych nahrad, dentalnej hygieny a hygienickych navykov,
ur€enie indexov KPE a CPITN, Palpacia regionalnych lymfatickych uzlin.

Vykonava: zubny lekar
Okruh vsetci
poistencov:

Periodicita: 1) U poistencov, ktori eSte nedosiahli 18 rokov veku, dvakrat v kalendarnom roku.

2) U poistencov, ktori dosiahli 18 rokov veku, jedenkrat v kalendarnom roku.

3) U tehotnych poistenkyn dva razy pocas toho istého tehotenstva, a to na zaciatku prvého a na
zacCiatku tretieho trimestra.

Zoznamvykonov




Nazov vykonu Indikaéné obmedzenie

Preventivna u poistencov od 18 rokov veku; ak z vysledku prehliadky vyplyva potreba dalSieho
prehliadka ustnej | oSetrenia preventivneho charakteru (odstranenie povlakov, zubného kameria), je
dutiny takto poskytnuty vykon pripo€itatelnou polozkou

k preventivnej prehliadke
Preventivna u poistencov do 18 rokov veku; ak z vysledku prehliadky vyplyva potreba dalSieho
prehliadka Ustnej | oSetrenia preventivneho alebo invazivneho charakteru (remineralizacia skloviny,
dutiny u deti a odstranenie povlakov, zubného kamenia, vypli alebo extrakcia atd.), je takto
dorastu poskytnuty vykon pripoditatelnou polozkou k preventivnej prehliadke

Preventivha gynekologicka prehliadka

Obsah Preventivna gynekologicka prehliadka je komplexné gynekologické vySetrenie zamerané na
vyhladavanie a v€asnu diagnostiku organickych a funkénych portuch zenskych pohlavnych organov.
Sucastou prehliadky je dékladna anamnéza a odborné poradenstvo v otazkach antikoncepcie,
hormonalnej substitu€nej lieCby, prevencie sexualne prenosnych ochoreni a poucenie o zvySenom
riziku gynekologickych malignit v suvislosti s pozitivnou rodinnou anamnézou a pritomnostou dalSich
rizikovych faktorov u Zeny. Doklad o absolvovani preventivnej gynekologickej prehliadky je
podmienkou kompletizacie preventivnej prehliadky u praktického lekara.

Vykonava lekar so Specializaciou v Specializaénom odbore gynekoldgia
a poérodnictvo

Okruh Zeny vo veku od 18 rokov alebo prvého tehotenstva

poistencov

Periodicita raz za rok

Zoznam vykonov

Nazov vykonu

Indikacné obmedzenie

Podrobna anamnéza a jej priebezna aktualizacia

Odborné poradenstvo a poucenie

Komplexné gynekologické vySetrenie
vratane palpa&ného vySetrenia prsnikov

Ultrasonografia transvaginalna, abdominalna

Ultrasonografia prsnikov raz za 2 roky

Tumor marker Ca 125 u Zien s dokazanou mutaciou BRCA 1 génu raz za 6

mesiacov od veku 30 rokov
u zien s pozitivnou rodinnou anamnézou karcindmu
ovaria raz za rok vo veku od 35 rokov

Cytoldgia z kréka maternice v intervaloch a vekovom rozmedzi stanovenych v
skriningu

RTG mamografia v intervaloch a vekovom rozmedzi stanovenych v
skriningu

Oportunny skrining rakoviny krcka maternice a prsnika

Obsah Oportunny skrining rakoviny kr€ka maternice a prsnika je zamerany na aktivne vyhladavanie rakoviny
kr€ka maternice a prsnika.
Vykonava lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore gynekoldgia a pérodnictvo;

cytologické stery z kréka maternice vyhodnocuju certifikované cytologické laboratoria.




Okruh
poistencov

oportunny skrining rakoviny kr€ka maternice: Zeny vo veku 23 — 64 rokov,
oportunny skrining rakoviny prsnika: Zeny vo veku 40 — 69 rokov

Periodicita

Oportunny skrining rakoviny kr€ka maternice: prvé dva odbery cytolégie v roénom intervale. V pripade
negativity tychto dvoch cytologickych vysledkov pokraovat' v 3-roénom intervale do veku 64 rokov.
Uvedena periodicita plati aj pre poistenkyriu, u ktorej sa za€al oportunny skrining aj neskor ako v 23.
roku Zivota.

Oportunny skrining sa vo veku 64 rokov ukon¢i, ak budu posledné tri cytologické nalezy negativne.
Oportanny skrining rakoviny prsnika: raz za 2 roky.

Populaény skrining rakoviny kréka maternice a rakoviny prsnika

Obsah Populacny skrining rakoviny kréka maternice a rakoviny prsnika je zamerany na aktivne a organizované

vyhladavanie rakoviny kr€ka maternice a prsnika.

Indikovanych poistencov na populaény skrining pozyva zdravotna poistovia.

Skrining vyhodnocuje Narodné centrum zdravotnickych informacii a Narodny onkologicky institat v
Narodnom onkologickom ustave.

Vykonava | Populaény skrining rakoviny kréka maternice vykonava lekar so $pecializaciou v Specializaénom odbore
gynekoldgia a porodnictvo. Cytologické stery z kréka maternice vyhodnocuju certifikované cytologické
laboratdria, ktoré patria do siete pre populacny skrining.

Populaény skrining rakoviny prsnika sa vykonava komplexne na skriningovom mamografickom
pracovisku, ktoré je ur€ené na vykon populaéného skriningu.

Okruh populacny skrining rakoviny kréka maternice: Zeny vo veku 23 — 64 rokov,

poistencov | populaény skrining rakoviny prsnika: Zeny vo veku 50 — 69 rokov

Periodicita | Populaény skrining rakoviny kr€ka maternice: prvé dva odbery cytologie v ro€nom intervale. V pripade

negativity tychto dvoch cytologickych vysledkov pokracovat v 3-ro€nom intervale do veku 64 rokov.
Uvedena periodicita plati aj pre poistenkyriu, u ktorej sa za¢al populaény skrining aj neskor ako v 23.
roku Zivota. Skrining sa vo veku 64 rokov ukonéi, ak budu posledné tri cytologické nalezy negativne.
Populagny skrining rakoviny prsnika: raz za 2 roky.

Preventivna starostlivost’ v materstve

Obsah: Anamnéza: termin ostatnej menstruacie, mozny termin koncepcie, anamnéza predchadzajucich chordb,
pocet a priebeh predchadzajucich tehotenstiev. UZivanie liekov, fajéenie, pozivanie alkoholu.
Fyzikalne vySetrenie: vySka, hmotnost, krvny tlak, celkové fyzikalne vySetrenie. VySetrenie brucha a
panvy: stanovenie velkosti maternice, vySetrenie kostenej panvy na symetriu
a primeranost, vySetrenie kréka maternice a od 6. tyZdfa vy3etrenie oziev plodu.
Specialne vysetrenia: stanovenie HCG v mogi, vySetrenie krvnej skupiny a Rh-faktora, kompletného
krvného obrazu, trombocytov, doby zrdZania a doby krvacania, mo€u chemicky, mo€ového sedimentu,
BWR, HBsAg, HIV, glykémie, protilatok pri toxoplazméze a rubeole, pripadne dalSich biochemickych
parametrov v zavislosti od klinického obrazu a subjektivnych tazkosti. Stanovenie alfa-fetoproteinu v
sére matky. Lekar zabezpeci vykony SVLZ na prisluSnom odbornom pracovisku.

Vykonava: | lekar so Specializaciou v Specializatnom odbore gynekoldgia a pérodnictvo

Okruh tehotné zeny

poistencov:

Periodicita: | raz mesacne pocas tehotenstva a raz 6 tyzdriov po porode

Zoznam vykonov

Nazov vykonu

Indikacné obmedzenie

Prvé vySetrenie v ramci predpérodnej starostlivosti o tehotné s uréenim terminu pbérodu vratane zistovania anamnézy
a vystavenia materského preukazu, ako aj rady tehotnej o starostlivost' v tehotenstve vratane vySetrenia TK, pulzu,

hmotnosti

VySetrenie a rady v priebehu tehotenstva
s vyhodnotenim nédlezov so zretefom na rizika gravidity




Ultrazvukové sledovanie tehotenstva vratane biometrie
a posudenie vyvoja organov vratane obrazovej dokumentacie

najviac 3 razy pocas
fyziologického tehotenstva

Externé kardiotokografické vySetrenie

US vysetrenie plodu

Amnioskopia

Odber vendznej krvi (otvoreny odberovy systém)

Odber vendznej krvi (uzatvoreny odberovy systém)

Mocovy sediment (semikvantitativne)

Zakladné patologické suc€asti mocu (kompletny dékaz)

Rubeola, protilatky triedy IgG (IMA)

Rubeola, protilatky triedy IgM (IMA)

Glukoéza (ENZ)

Glukéza (ECH)

Glukéza v kapilarnej krvi (REP)

Alfa-fetoprotein v sére

Alfa-fetoprotein v sére

Alfa-fetoprotein v plodovej vode

Bilirubinoidy v plodovej vode (SPH)

Choriogonadotropny hormén

L/S pomer v plodovej vode

Zrelost pluc plodu z plodovej vody

Hemogram 5 parametrovy

Hemogram 8 parametrovy

Sedimentacia erytrocytov - FW

ABO antigény krvnych skupin kvantitativne (MICC)

Rh-antigény (AGL)

HBsAg antigén (EIA)

Protilatky proti HIV 1+2 (EIA)

Protilatky proti Treponema pallidum (HA)

Kultivagné vySetrenie moc€u kvantitativne (CULT)

HBsADb - jednotlivo (EIA)

HBsAD - skupinovo (EIA)

HBsAg - kvalitativny rychlotest (EIA)

HBsAg skrining - skupinovo (EIA)

HIV protilatky - kvalitativne (EIA)




HIV protilatky - kvalitativne (WB)

HIV protilatky - kvalitativny rychlotest (EIA)

HIV protilatky - kvantitativhe (WB)

Toxoplasma gondii IgG avidita (EIA)

Toxoplasma gondii - protilatky (CFR)

Toxoplasma gondii - protilatky (IF)

Toxoplasma gondii - protilatky kvalitativne (LTX)

Toxoplasma gondii - protilatky semikvantitativne (LTX)

Toxoplasma gondii IgA (EIA)

Toxoplasma gondii IgG (EIA)

Toxoplazma gondii IgM (EIA)

Chromozémy plodu konven&nou metddou

Kultivacia buniek plodu

US vySetrenie gravidity

Amniocentéza

Preventivna urologicka prehliadka

Kompletna preventivna urologicka prehliadka zahffia: fyzikalne vySetrenie, palpacné vySetrenie prostaty per rektum,
palpacné vySetrenie semennikov, ultrazvukové vySetrenie mo€ovych ciest a obliCiek. Laboratérne vySetrenia: mo¢
chemicky, mocovy sediment, kreatinin, PSA. Lekar zabezpec¢i vykony SVLZ na prisluSnom odbornom pracovisku. Ak
sa v kalendarnom roku maju vykonat dve preventivne prehliadky (preventivna starostlivost o dorast a dospelych,
preventivna gynekologicka prehliadka, preventivna urologicka prehliadka), laboratérne vySetrenia sa vykonavaju len
raz. Lekar, ktory vykonal preventivnu prehliadku ako prvy, ma povinnost poskytnut vysledky laboratérnych vySetreni
dalSiemu lekarovi.

lekar so Specializaciou v Specializatnom odbore urolégia

muzi od 50. roku veku; muzi od 40. roku veku s vyskytom karcindmu prostaty v prvostupfiovom pribuzenstve

raz za tri roky; raz za tri roky nad 40 rokov veku s hodnotami PSA <= 1,0 ng/ml v pripade vyskytu karcindmu prostaty
v prvostupfiovom pribuzenstve alebo raz za dva roky nad 40 rokov veku s hodnotami PSA 1,1 ng/ml — 2,5 ng/ml v
pripade vyskytu karcindbmu prostaty v prvostupfiovom pribuzenstve alebo raz za jeden rok vo veku nad 40 rokov veku
s hodnotami PSA 2,6 ng/ml — 4,0 ng/ml s vyskytom karcindmu prostaty v prvostupfiovom pribuzenstve.

Zoznamvykonov

Nazov vykonu Indikaéné obmedzenie

Odber vendznej krvi (otvoreny odberovy systém)

Odber vendéznej krvi (uzatvoreny odberovy systém)

Odber kapilarnej krvi

Kreatinin (PHOT)

Kreatinin (ENZ)

Kreatinin v kapilarnej krvi (REP)




Zakladné patologické sucasti mo&u (nekompletny dékaz)

Mocovy sediment (semikvantitativne)

Prostaticky Specificky antigén

Prostaticky Specificky antigén volny

US vySetrenie mocovych ciest a obli¢iek

Preventivna gastroenterologicka prehliadka

Preventivna prehliadka koneénika a hrubého ¢reva kolonoskopom

Obsah

preventivna prehliadka konec¢nika a hrubého &reva kolonoskopom spociva vo
vykonani kolonoskopického vySetrenia od analneho otvoru po cékum. VySetrenie je
zamerané na vyhladavanie polypov a

v€asnych Stadii rakoviny hrubého €reva a konecnika. Pri zisteni nadoru alebo polypu
sa z jeho povrchu odobera vzorka tkaniva, ktora sa odosiela na histologické
vySetrenie. V priebehu toho istého

vySetrenia sa vykonava odstranenie polypu. Ziskany polyp sa odosiela na histologické
vySetrenie.

Vykonava

lekar so $pecializaciou v Specializaénom odbore gastroenterolégia alebo lekar s
certifikatom v certifikacnej pracovnej Cinnosti — diagnosticka a intervencna
kolonoskopia

Okruh poistencov

poistenci vo veku nad 50 rokov; u poistencov so zvySenym rizikom ochorenia na
rakovinu hrubého &reva a konecnika sa preventivna kolonoskopicka prehliadka
konec¢nika a hrubého &reva vykonava

bez vekového obmedzenia

Periodicita

raz za desat rokov; pri negativite prvej preventivnej kolonoskopickej prehliadky
konec€nika a hrubého €reva u poistencov so zvySenym rizikom ochorenia na rakovinu
hrubého ¢reva a konec¢nika sa

vykonava dal3ia preventivna kolonoskopicka prehliadka konecnika a hrubého ¢reva v
periodicite raz za pat rokov

Zoznam vykonov

Nazov vykonu Indikacné obmedzenie

kolonoskopické vySetrenie od
analneho otvoru po cékum

odber vzorky tkaniva pri zisteni
nadoru alebo polypu

endoskopické odstranenie
polypu

odoslanie biologického
materialu na histologické
vySetrenie

Oportinny skrining rakoviny konec¢nika a hrubého ¢reva




Obsah Oportunny skrining rakoviny kone¢nika a hrubého
Creva je zamerany na vyhladavanie rakoviny
koneénika a hrubého &reva.

Vykonava lekar so Specializaciou v $pecializovanom odbore

vSeobecné lekarstvo — Standardizovany test na
okultné krvacanie a lekar so $pecializaciou v
Specializacnom odbore gastroenterologia, chirurgia
alebo vnutorné lekarstvo a s certifikatom v
certifikovanej pracovnej ¢innosti diagnosticka a
intervencna kolonoskopia — vykonava primarnu
preventivnu kolonoskopiu alebo skriningovu
kolonoskopiu pri pozitivnom Standardizovanom teste
na okultné krvacanie.

Okruh poistencov

muZzi a Zeny vo veku nad 50 rokov

Periodicita

Standardizovany test na okultné krvacanie jedenkrat
za dva roky vo veku nad 50 rokov, primarna
skriningova kolonoskopia pri pozitivnom
Standardizovanom teste na okultné krvacanie.

Populaény skrining rakoviny kone¢nika a hrubého €reva

Obsah

Populaény skrining rakoviny konec¢nika a hrubého &reva je zamerany na aktivne a
organizované vyhladavanie rakoviny konec¢nika a hrubého ¢€reva. Indikovanych
poistencov na populacny skrining pozyva zdravotna poistovna.

Populaény skrining vyhodnocuje Narodné centrum zdravotnickych informacii a
Narodny onkologicky institut v Narodnom onkologickom ustave.

Vykonava

lekar so Specializaciou v Specializovanom odbore vieobecné lekarstvo, ktory
vyhodnocuje Standardizovany test na okultné krvacanie a lekar so Specializaciou v
Specializacnom odbore gastroenteroldgia, chirurgia alebo vnutorné lekarstvo a s
certifikatom v certifikovanej pracovnej €innosti diagnosticka a intervenéna
kolonoskopia, ktory vykonava skriningovu kolonoskopiu pri pozitivnom
Standardizovanom teste na okultné krvacanie.

Okruh poistencov

muzi a Zeny vo veku nad 50 rokov

Periodicita

Standardizovany test na okultné krvacanie jedenkrat za dva roky vo veku nad 50
rokov; skriningova kolonoskopia pri pozitivnom Standardizovanom teste na okultné
krvacanie.

Preventivna prehliadka nariadena organmi na ochranu zdravia
na predchadzanie prenosnym ochoreniam

Obsah:

Kompletna preventivna prehliadka zahffia: anamnézu s osobitnym dérazom na
epidemiologickl anamnézu, subjektivny stav a fyzikalne vySetrenie. Laboratérne
vySetrenia sa zameriavaju na priamy alebo nepriamy dokaz infek&éného agensa v
biologickom materiali vySetrovanej osoby a (alebo) zistenie priznakov organového
poSkodenia infekénym agensom. Su€astou preventivnej prehliadky je poucenie
pacienta o dodrZiavani protiepidemickych opatreni a o postupe v pripade
manifestacie prenosného ochorenia.

Vykonava:

lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore vieobecné lekarstvo, pediatria alebo
dorastové lekarstvo




Preventivna prehliadka organizovanych aktivhych Sportovcov

Preventivna prehliadka obsahuje komplexné fyzikalne vySetrenie vSetkych organovych systémov, vySetrenie pulzu a
tlaku krvi, zakladné antropometrické vySetrenia (vySka, hmotnost, percentualny podiel tuku) vratane rad a zapisu do
dokumentacie.

lekéar so Specializaciou v Specializatnom odbore telovychovné lekarstvo

poistenci aktivni v organizovanom Sporte do 18. roku veku

raz za rok

50 % z ceny

Zoznam vykonov

Nazov vykonu Indikaéné obmedzenie

Elektrokardiografické vySetrenie v pokoji najmenej s 12 zvodmi, ako aj po¢as a po
fyzikalne definovanej

a reprodukovatelnej zatazi najmenej s 3 zvodmi

a nepretrzitou kontrolou priebehu krivky vratane opakovaného merania tlaku krvi

Spirografické vySetrenie na urenie expiracnych parametrov (vitalna kapacita
usilného vydychu, sekundova kapacita, usilny vydych v oblasti roznych placnych
objemov) vratane grafickej registracie

a dokumentacie (skrining FVP)




