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VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Nézov vykonu

Rada. Pod radou sa rozumie poskytnutie
informAcii pacientovi alebo zakonnému
zastupcovi v sivislosti so zdravotnym sta-
vom.

Komplexné vysetrenie pacienta (kompletna
anamnéza, vysetrenie vietkych organovych
systémov, zaloZenie zdravotnej doku-
mentdcie, zhodnotenie vysledkov vysetreni,
diagnosticky zaver, lie¢ebny plan a (alebo)
zaradenie do dispenzarnej starostlivosti,
odoslanie pacienta na dalsie laboratérne,
pristrojové alebo odborné vysetrenia -
vypisanie ziadaniek, poucenie pacienta,
vypisanie receptov a lekdrskej spravy, ak
vysetrenie trva dlhsie ako 30 minut.

Cielené vysetrenie dvoch alebo viacerych
organovych systémov alebo dispenzéarna
kontrola (cielend anamnéza, resp. anamnéza
od poslednej kontroly), popis subjektivnych
tazkosti, objektivny nalez, zhodnotenie
vysledkov, vypisanie spravy, zaver, vypraco-
vanie planu do nasledujucej kontroly.
Poucenie o diéte a Zivotosprave a predvol-
anie na vysetrenie je sucastou vykonu, ak
vysetrenie trva dlhsie ako 20 min.

Dokladné vysetrenie jedného organového
systému alebo kontrolné vysetrenie vratane
rad a dokumentacie.

FBLR REVIZNE PRAVIDLA

Lekari v $pecializacnom odbore FBRL mézu vykazovat zdravotné vykony aj zo véeobecnej casti - Spolocné vykony,
ktoru tvoria casti l., II., II., IV., VI, a vykony z ¢asti SVALZ podla vzorovych $pecializacnych a vzorovych certifikacnych studijnych programov

Revizne pravidla Kombindcia s inymi vykonmi Periodicita
Vykon nemozno vykazovat pre telefonické objednéavanie pacienta. Zakéazana kombinacia s inymi vykonmi. 1x za defi na URC
Vykazuje sa pri prvovysetreni u jedného Specialistu len raz za zivot

pri prevzati poistenca do zdravotnej starostlivosti ako prvotné

komplexné vysetrenie s vystavenim zdravotného zaznamu. e i URE

V odévodnenych pripadoch je mozné vykon vykazat opakovane, Zakazana kombinacia s vykonmi 1, 1b, 4a, 11a, 62, 63, 70 iedného PZS

ak u pacienta nebola 5 a viac rokov poskytnuté ziadna zdravotna ujedneno
starostlivost vratane preskripcie liekov a zdravotnickych pomécok

u daného poskytovatel zdravotnej starostlivosti.

Vysetrenie obsahuje subjektivny, objektivny nalez, zhodnotenie

vysledkov, zaver, pisomnu spravu, vypisanie receptu/ov, vypisanie Zakéazana kombinacia s vykonmi 1, 1b, 4a, 11a, 60, 63, 70. 1x za deft na URC

Ziadaniek na iné vysetrenia, poucenie pacienta.

Vysetrenie obsahuje subjektivny, objektivny nalez, zhodnotenie
vysledkov, zéver, pisomnu spravu, vypisanie receptu/ov, vypisanie
Ziadaniek na iné vySetrenia, poucenie pacienta.

Zakazana kombinacia s vykonmi 1, 1b, 4a, 11a, 60, 62, 70.

1x za deft na URC




Nazov vykonu

Priplatok pri stazenom vykone.

Priplatok pri stazenom vykone.

Zékladné testovacie metddy, goniometrické
vysetrenie.

Speciélne vysetrovacie metddy. Svalovy
test, vysetrenie skratenych a oslabenych
svalov, zretazenia, vyvojova diagnosti-

ka dietata, ergodiagnostické testovanie,
Specialne vysetrenie chrbtice na pocitaco-
vom dynamometri a iné Specifické funkéné
metody.

Evalvacia funkénych porich pohybového
systému. Méze vykazovat len lekar s

FBLR. Vykazovanie u pacientov po NCMP,
polytraume,pri transverzalnych léziach,

u vertebrogénnych a imobilnych pacientov.

Manipula¢ny vykon cieleny, nérazovy.
Specializovany lie¢ebny vykon s ciefom
upravit funk¢nu poruchu na jednom mieste
(za kazdy jeden vykon).

Manipula¢ny vykon cieleny, narazovy.
Specializovany lie¢ebny vykon s cielom
upravit funkénu poruchu na jednom
periférnom kibe.

Makké a mobiliza¢né techniky na chrbtici,
periférnych kiboch a svaloch. Specializované
liecebné vykony s cielom upravit funkénu
poruchu v oblasti pohybového systému
(Specidlne makké techniky, PIR - postizomet-
ricka relaxacia,AGR-antigravita¢na relaxacia,
trakéné techniky, stretch and spray, banky),
za jedno osetrenie.

Revizne pravidla

Vykon sa vykazuje s konkrétnou dg podmienujicou priplatkovy
vykon, ktora je dohladatelna v osobnom ucte pacienta. Priplatok pri
stazenom vykone u pacienta tazko mobilného, imobilného, mentalne
postihnutého, dementného, zrakovo alebo sluchovo postihnutého

a u dietata do veku desiatich rokov. Nemozno vykazovat sucasne aj

z doévodu veku aj z dovodu zdravotného postihnutia.

Kombindcia s inymi vykonmi

Nutna kombinacia s vykonmi 62, 63.

Periodicita

1x za deri na URC

Vykon sa vykazuje s konkrétnou dg podmienujicou priplatkovy
vykon, ktora je dohladatelna v osobnom ucte pacienta. Priplatok pri
stazenom vykone u pacienta tazko mobilného, imobilného, mentélne
postihnutého, dementného, zrakovo alebo sluchovo postihnutého

a u dietata do veku desiatich rokov. Nemozno vykazovat sucasne aj

z dévodu veku aj z dévodu zdravotného postihnutia.

Nutnd kombindcia s vykonom 60.

1x za deft na URC

Zakazana kombinacia s 503a v ten isty den.

Max. 2Xx za mesiac

Zakéazana kombinacia s 504a v ten isty den.

Max. 3x za mesiac

Akceptécia imobility od 18 mesiaca zivota.

Zakazana kombinacia s vykonom 60.

1% pri vstupnom
vysetreni max. 3x/Q

Zakéazana kombinacia s vykonmi 509a v ten isty den.

Max. 5x/Q

Zakazana kombinacia s vykonmi 509a v ten isty den.

Max. 5x/Q

Zakazana kombinacia s vykonmi 509a v ten isty den.

Max. 15x/Q




Nézov vykonu

Cielena odbornd instruktaz - oboznamenie
pacienta s pouzivanim a obsluhou jed-
noduchych technickych a kompenzaénych
pomocok, zariadeni a pristrojov (peronedlny
stimulator, TENS, skoliostop, myostimulator,
ortézy, protézy), instruktdz o posturalnej
Zivotosprave, socialno-rehabilita¢na verbal-
na intervencia.

Individuélna lie¢ebna telesnd vychova II.
Specialna systematicka senzomotoricka
liecba funkénych a organickych portch
centralneho a periférneho systému alebo
vrodenych a ziskanych chyb pohybového
aparatu deti a dospelych (Bobath, Vojta,
Kabata pod.).

Manudlna drenaz lymfy (vykon v trvani 45
min.) 10x maximalne.

Elektroanalgézia TENS. 10x.

PriloZenie prisaviek, baniek alebo pouZitie
prisavkového aparatu, za jedno osetrenie

Laseroterapia (lie¢ebné vyuZzitie lasera).
Vykondva len lekar s osvedéenim.

Reflex Achilovej slachy. Vykon moéze vy-
konavat neurolég, lekar FBLR, reumatoldg a
endokrinolég.

Revizne pravidla

Kombindcia s inymi vykonmi

Zakazana kombinacia s vykonmi 60 a 510a.

Periodicita

Max 2x/Q
U deti do jedného roka 3x
za mesiac

Vykazuje sa pri dg NCMP (160-169.8), G10-13, G20-26, G30-32, G35-37,
G46, G50-55, G60-64, G70-73 ,G80-83 a G90-99, M40.*, M41*, M43 ¥,
M47.00 - M53.99, R29.3, T02.% - T10.%, T12.%

Zakazana kombinacia s vykonom 514a v ten isty den.

Max 35x/Q

Zakazana kombinacia s vykonom 533a v ten isty den.

Max 10x / za 6 mesiacov
Vykazuje sas dg 189.%,
197.2 na 1 koncatinu
alebo 1 lokalitu (u pacien-
tov s lymfedémami oboch
koncatin, alebo hlavy a
koncatiny mozno vyka-
zovat na obe koncatiny/
obe lokality)

Mozna opakovand aplikacia pri zmene diagndzy.

Zakazana kombinacia s 562a v ten isty den.

Max 10x / Q pri jednej dg
Prizmene dg mozné
vykézat max 20x /Q

1% za den, max 10x/Q

Mozna opakovand aplikécia pri zmene diagndzy.

Max 10x / Q pri jednej dg
Prizmene dg mozné
vykézat max 20x /Q

Max 1x pri vstupnom
vysetreni a kontrolnom
vysetreni




Nézov vykonu Revizne pravidla

Vykony SVALZ FBLR

Zékladné testovacie metddy, goniometrické
vysetrenie.

Kombindcia s inymi vykonmi

Periodicita

Specialne vysetrovacie metddy. Svalovy test,
vysetrenie skratenych a oslabenych svaloy,
zretazenia, vyvojova diagnostika dietata, ergo-
diagnostické testovanie, Specidlne vysetrenie
chrbtice na pocitatovom dynamometri a iné
Specifické funkéné metddy.

Makké a mobilizacné techniky na chrbtici,
periférnych kiboch a svaloch. Specializované
liecebné vykony s ciefom upravit funkénu
poruchu v oblasti pohybového systému
(Specialne makké techniky, PIR-postizometricka
relaxacia, AGR-antigravita¢na relaxacia, trakéné
techniky,stretch and spray, banky), za jedno
osSetrenie.

Cielend odborna instruktaz . Instruktaz a obo-
znamenie pacienta s pouzivanim a obsluhou
jednoduchych technickych

a kompenzacénych pomécok, zariadeni a
pristrojov (peroneélny stimulator, TENS, skoli-
ostop, myostimulator, ortézy, protézy), instruk-
taz o posturalnej Zivotosprave, socialno-reha-
bilita¢na verbalna intervencia.

Cielena odborna instruktaz Il. Instruktaz

a oboznamenie pacienta s pouzivanim a obslu-
hou zlozitych technickych a kompenzacnych
pomécok, zariadeni a pristrojov (bioelektricka
protéza , elektricky vozik), instruktdz o pos-
turalnej Zivotosprave, socidlno-rehabilitacna
verbalna intervencia.

Zakazana kombinacia s vykonmi 503, v ten isty den. Max. 10x /Q
Zakazana kombinacia s vykonom 504 v ten isty den. Max. 10x /Q
Zakazana kombindcia s vykonom 509 v ten isty den. Max. 16x /Q
Zakazana kombinacia s vykonom 510 v ten isty den. 1x za mesiac
Max. 1x /Q

U deti do 10 rokov 2x
mesacne

Individudlna lie¢cebnd telesna vychova l. Indi-
vidudlna LTV zamerana na zvysenie svalovej
sily a zlepSenie rozsahu pohybov s pouzitim
jednoduchych metéd. Aplikacia prvkov
dychacej cievnej a kondi¢nej pohybovej liecby,
vyuzitie naradia, zavesovej postele, liecebna
vychova k sebestacnosti a pod.

Max. 30x /Q




Nézov vykonu Revizne pravidla Kombindcia s inymi vykonmi Periodicita
Individudlna liecebna telesna vychova ll.

Individudlna kombinovana LTV zamerana

na niekolko cielov, vyZzadujica mimoriad-

nu fyzickd a psychicku zataz. Vzhfadom

na povahu postihnutia si vyzaduje kom-

bindaciu viacerych postupov a metodik (napr. Max. 30x /Q
reedukaciu zakladnych posturdlnych funkcif

(vertikalizaciu, nacvik transferov, vycvik

neurogénneho mechura, vycvik s protézou,

nacvik dennych ¢innosti a pod.), za jedno

cvicenie.

Individudlna lie¢ebna telesnd vychova Il.
Specialna systematicka senzomotoricka

lie¢ba funkénych a organickych poruch Vykazuje sa pri dg NCMP (160-169.8), G10-13, G20-26, G30-32, G35-37, Max. 30 /Q
centralneho a periférneho systému alebo G46, G50-55, G60-64, G70-73 ,G80-83 a G90-99, M40.*, M41*, M43 %, Zakézana kombinécia s vykonmi 514 v ten isty def U deti do 18 mesiacov
vrodenych a ziskanych chyb pohybového M47.00 - M53.99, R29.3, T02.* - T10.%, T12.* Zivota 35x /Q
aparatu deti a dospelych (Bobath, Vojta,

Kabata pod.).

Skupinova liecebna telesnd vychova. LTV

troch az 6smich pacientov. Naplii zhodna s Max. 10x /Q

vykonom €. 512, za kazdého pacienta.

Individualna cielena ergoterapia. Specilna
liecba ergoterapeutom zamerana na rozli¢né
modelové pracovné ¢innosti s vyuzitim
roznych pracovnych alebo pomocnych ma-
teridlov a nastrojov.

Zakazana kombinacia s vykonmi 517,sdg M, S, Q, P.

Max. 30x /Q

Skupinova cielena ergoterapia. Ergoterapia
troch az 6smich pacientov, obsah zhodny
s vykonom ¢. 516, za kazdého pacienta.

Max. 1x /Q
U deti do 10 rokov 2x
mesacne

Individudlna hydrokineziterapia. Celkovy
liecebny individualny telocvik vo vodnom
prostredi.

Zakazana kombinacia s vykonmi 514a, 512 a 513 u ambulantnych
pacientov.

Max. 10x /Q

Skupinova hydrokineziterapia. Skupinovy
telocvik troch az 6smich ucastnikov vo vod-
nom prostredi, za jedného Ucastnika

a jedno cvicenie. Najviac 15 x.

Zakéazana kombinacia s vykonom 518.

Max 15x /Q




Vyf'f(%‘:,u Nazov vykonu Revizne pravidla

Dychova gymnastika, za 1 vykon.

Kombindcia s inymi vykonmi

Periodicita

Max 30x /Q

Nacvik kontinencie, za 1 vykon.

Mozna kombinacia s vykonmi 512, 513, 514a, 520.

Max 30x /Q pri diag-
nézach N31,N32, N39,
R32, R33, R39, F98, R15

Specialne polohovanie. Odborné pre-
ventivne a liecebné polohovanie tela a
segmentov koncatin s pripadnym vyuzitim
polohovacich pomécok.

Zakazana kombinacia s dg. R26.-

1x denne na URC
u ambulantnych

Profilovanie termoplastickej dlahy.

Hippoterapia, pre jednu cvi¢ebnu jednotku.

Klasicka masaz jednej casti tela. Liecebné
vyuzitie prvkov klasickej masaze na jednej
koncatine alebo na casti trupu (Sija, chrbat,
driek), za jednu masaz. 7x.

Klasicka masaz viacerych casti tela alebo
trupu, za jedno osetrenie.

¢reva, za jednu masaz.

pacientov max 30x /Q
Max. 2x /6 M
Zakazana kombinacia s vykonmi 531, 532 v jeden den. Max. 7x /Q
Zakéazana kombinacia s vykonmi 530, 532 v jeden der. Max. 7x /Q
Zakazana kombinacia s vykonmi 530, 531 v jeden den. Max. 7x /Q

Manudlna drenaz lymfy (vykon v trvani 45
min.).10 x maximalne, najviac 2x do roka.

Zakazana kombinacia s vykonmi 533 v jeden den.

Max. 10x / za 6 mesiacov
Vykazuje sa s dg 189.%,
197.2 na 1 koncatinu
alebo 1 lokalitu (u
pacientov s lymfed-
émami oboch koncatin,
alebo hlavy a koncatiny
mozno vykazovat na obe
koncatiny/obe lokality)

ova masaz.

Max. 7x /Q

Individudlna inhala¢na liecba lie¢ebna
aerodisperzoidna inhaldcia s pouzitim in-
hala¢ného pristroja za jednu inhaléaciu 15x.

Max.15%

Individudlna inhalac¢na liecba Il. Individudl-
na liecebna aerodisperzoidna inhalacia
pristrojom s vysokotlakovou respiraciou, za
jednu inhalaciu. 15 x.

Reflexna masaz a iné Specialne ruc¢né
masaze. Masaz vaziva, okostice, hrubého

Max. 15x




Nazov vykonu

Individudlna vodoliecba I. (koncatinovy
virivy kupel, omyvanie, polievanie, sprchy,
sedacie kupele, polovi¢né vanové kupele,
Sliapacie kupele a pod.). 10x maximalne 2x
do roka.

Individudlna vodoliecba Il. (celotelovy virivy
kupel, celkovy kupel, prisadovy kupel,
Hauffeho kupel, Skétske streky). 10 x max-
imalne 2x do roka.

Podvodna masaz. Podvodna tlako-
vo-prudova masaz (obsah vane najmenej
400 litrov, vykon aparatury najmenej 400 kPa
(4 bary) za jedno oSetrenie. 5x.

Umelo pripraveny
plynného CO2. 10x.

Liecba chladom II. Ochladzovanie jednej
Casti tela lokalnym pouzitim. 10x. a) ladu,
gélu b) plynom.

Lie¢ba chladom II. Ochladzovanie jednej
Casti tela lokdlnym pouzitim. 10x. a) ladu,
gélu b) plynu.

Liecba chladom II. Ochladzovanie trupu
alebo viacerych casti tela pouzitim a) ladu,
gélu b) plynom.

Liecba chladom II. Ochladzovanie trupu
alebo viacerych casti tela pouzitim a) ladu,
gélu b) plynom.

Zéabaly alebo obklady. Teplo odoberajuce
alebo zaparujuce, s pouzitim réznej teploty
vody

Povrchova aplikacia tepla (pouzitie parafinu,
Kenny, lavatermu, ¢erstvo pripravenych ob-
kladov alebo sterilizovanych obkladov). 7x.

Liecba horucim vzduchom jednej Casti tela,
za jedno osetrenie.

Revizne pravidla

Kombindcia s inymi vykonmi

Zakéazana kombinacia s vykonmi 541, 557, 558.

Periodicita

Max. 10x /Q,
max. 20x za rok

Zakazana kombinacia s vykonmi 540, 557, 558.

Max. 10x /Q,
max. 20x% za rok

Max. 5x,

max. 10x /Q

Max. 10x /Q
Zakézana kombinacia s vykonom 548. Max. 10x /Q
Zakézana kombinacia s vykonom 548. Max. 10x /Q
Zakézana kombinacia s vykonom 548. Max. 10x /Q
Zakézana kombinacia s vykonom 548. Max. 10x /Q
Zakazana kombindcia s vykonmi 544a, 544b, 546a, 546b, 548. Max. 10x /Q

Max. 7x /Q pri jednej dg
Prizmene dg mozné
vykézat max. 14x /Q

Max. 10x /Q




Nazov vykonu

Liecba horucim vzduchom viacerych casti
tela alebo celkovd, za jedno o3etrenie.

Finska sauna.

Vysokofrekven¢na diatermia (mikro-, kratke
a decimetrové viny), za jedno osetrenie 10x.

Elektroliecba. Liecebné vyuZitie
galvanického prudu (ionizécia, galvanizacia),
diadynamickych pradoy, interferencnych

a amplitidovo modulovanych prudoyv,
elektrogymnastika, za jedno oSetrenie.

Hydrogalvanicky ¢iasto¢ny kupel, za jedno
osetrenie. 8x.

Hydrogalvanicky celkovy kupel, kata-
foreticky kupel, Stangerov kupel. 10x.

Elektrostimulacia. Cielena elektrostimulacia
prispastickych alebo chabych obrnach, za
jedno osetrenie. 20x.

Elektrodiagnostika. Urcenie parametrov
neuromuskularnych drazdivosti, za jedno
osSetrenie.

Liecba ultrazvukom. Lie¢ebna aplikacia
ultrazvuku, statické, semistatické, dynamické
ozvucenie, za jedno osetrenie. 10x.

Elektroanalgézia TENS. 10x.

Trakcia. Lie¢ebné pouzitie distrakénych
metdd na trakénych zariadeniach, za jedno
odetrenie. 10x.

Trakcie vo vodnom prostredi. Liecebné
vyuzitie distrakénych met6d vo vodnom
prostredi s pouzitim Specialnych zariadeni.

Revizne pravidla

Kombindcia s inymi vykonmi

Periodicita

Max. 10x /Q

nevyuziva sa

Max. 10x /Q

Max 10x/ Q pri jednej dg
Prizmene dg mozné

vykazat max 20x /Q
Zakazana kombinacia s vykonmi 540, 541, 558. Max. 8x /Q
Zakéazana kombinacia s vykonmi 540, 541, 557. Max. 10x /Q

Max. 30x /Q len
pri neurologickych dg

1x za 2-3 tyzdne, ak je
vykézany aj vykon 559

Max. 10x/ Q pri jednej dg
Pri zmene dg mozné
vykazat max. 20x /Q

Zakazana kombinacia s vykonom 562 v jeden den.

Max. 10x/ Q pri jednej dg
Pri zmene dg mozné
vykézat max. 20x /Q

Max. 10x /Q len pri verte-
brogénnych dg

nevyuziva sa




Nézov vykonu Revizne pravidla Kombindcia s inymi vykonmi Periodicita

Véakuova a kompresivna lie¢ba jednej

e 5 by o ot o : 10x za kazdu koncatinu,
koncatiny Specialnymi pristrojmi (Vasotrain a max 20x /Q
pod.), za kazdu koncatinu.10x.

Magnetoterapia. Lie¢ebna aplikacia Max. 10x/ Q pri jednej dg
pulzného magnetického pola na segment, Pri zmene dg mozné
vykazat max 20x /Q

koncatinu, celé telo. 10 x.

Fototerapia I. Lie¢ba infracervenym ozi-
arenim(solux) jednej Casti tela, za jedno Max. 10x /Q
osetrenie. 10 x.

Fototerapia Il. Ozarovanie casti tela nefiltro-
vanym ultrafialovym (UV) Ziarenim, za jedno Max. 10x /Q
oziarenie. 10 x.

Fototerapia lll. Ozarovanie celého tela po-
mocou UV Ziarenia, za jedno oziarenie. Ak

e . o 7 — o Max. 10x /Q
su sucasne osetrovani viaceri pacienti UV Zi-
arenim, smie sa vykon ¢. 575 vykazovat len raz.
Fototerapia IV. OZiarenie spektrélne vy- el

medzenym UV Ziaricom, za jedno o3etrenie

Mozné kombinécia s dg kozného ochorenia a dekubitov.

Integrovana balneofototerapia/lie¢ebny
systém TOMESA. 25x.

Max. 25x za 6 mesiacov

Balneoterapia I. Pitna liecba liecivymi
vodami, vyplachy nosa lie¢ivymi vodami, za
kazdu proceduru(pitna kura, vyplachy). 20x.

V ambulantnej sfére sa
nevykonava

Balneoterapia ll. Liecebné vyuzitie peloidov
pri Ciastkovej aplikacii (Ciastkové kupele,

V ambulantnej sfére sa

> o nevykonava
Ciastkové zabaly a obklady).10x.

Balneoterapia Ill.Celkové peloidné kupele a V ambulantnej sfére sa
peloidné zabaly.10x. nevykonava

Trakcie vo vodnom prostredi. Liecebné
vyuzitie distrakénych metéd vo vodnom
prostredi s pouzitim Specialnych zariadeni.

V ambulantnej sfére sa
nevykonava

V ambulantnej sfére sa

Balneoterapia V. Ktpel v piscine. 20 x. nevykonéva




