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Vézeny poskytovatel zdravotnej starostlivosti,

prindsame Vam aktualne informacie, ktoré sa tykaju moznosti kiipelnej lie¢by postcovidovych pacientov. Ide o stru¢ny sumar
praktickych informacii, ktorymi reagujeme na legislativnu zmenu, stvisiacu s rozsirenim Indika¢ného zoznamu pre kupelnu
starostlivost (priloha ¢.6 zdkona 577/2004 Z. z.). V¢asna postcovidova rehabilitacia dokaze zmiernit alebo odstranit nasledky
vaznej infekcie v organizme, predist chronickym stavom a celkovo podporit imunitny systém. V stc¢asnosti je mozné podat
navrh na kudpelnu lie¢bu postcovidovych pacientov v indika¢nych skupinach 11/12;V/9;V/10; VI/15;VII/12 a IX/4, pricom liecba je
pri tychto indikacidch hradend z verejného zdravotného poistenia iba raz.

Nizsie uvddzame podrobnejsi popis jednotlivych indikacii:

Indikac¢na skupina 11/12 - Stav po prekonani COVID-19 pri pretrvavani kardiovaskularnych tazkosti, ktoré limituju
denné aktivity, pripadne organové poskodenie srdca, alebo ciev do 12 mesiacov od ukoncenia lie¢by infekcie, diagnéza: U 07.1.
Ide o kupelnu lie¢bu (dalej iba ,KL’) v skupine A, na 21dni. Navrh na kdpelnu starostlivost méze vyhotovit: kardioldg, internista,
vSeobecny lekar.

Indikac¢na skupina V/9 - Stav po prekonani COVID-19 pri pretrvavani respiracnych tazkosti, ktoré limituju denné
aktivity, do 6 mesiacov od ukoncenia lie¢by infekcie s tazkym priebehom v nemocnici. Diagnéza: U 07.1 Ide o KL v skupine A,
na 21dni. Navrh na kipelnu starostlivost méze vyhotovit: pneumoftizeoldg, internista, vdeobecny lekar.

. Indika¢na skupina V/10 - Stav po prekonani COVID-19 pri pretrvavani respiracnych tazkosti do 12  mesiacov
od ukonc¢enia liecby infekcie s tazkym priebehom v nemocnici. Diagnéza: U 07.1. Ide o KL v skupine B, na 21 dni. Navrh
na kupelnu starostlivost moze vyhotovit: pneumoftizeoldg, internista, vseobecny lekar. Pozndmka: Navrh na KL v IS V/10 méze
byt schvéleny iba v pripade, ak nebola kipelna starostlivost poskytnuta podla V/9.

. Indika¢na skupina VI/15 - Stav po prekonani COVID-19 pri pretrvavani neurologickych alebo nervovo- svalovych
tazkosti, ktoré vyrazne limituju bezné denné aktivity, do 12 mesiacov od ukoncenia lie¢by infekcie. Diagnéza: U 07.1. Ide o KL
v skupine A, na 21 dni. Navrh na kupelnu starostlivost mdze vyhotovit: neuroldg, reumatolég, vseobecny lekar.

Indikacna skupina VII/12 - Stav po prekonani COVID-19 pri pretrvavani postihnutia pohybového aparatu, ktoré
vyrazne limituje bezné denné aktivity, do 12 mesiacov od ukoncenia liecby infekcie. Diagndza: U 07. 1. Ide o KL v skupine A,
na 21 dni. Navrh na kiipelnu starostlivost moze vyhotovit: ortopéd, vdeobecny lekar.

. Indika¢na skupina IX/4 - Stav po prekonani COVID-19, pretrvavanie tazkej unavy, kognitivnych poruch, pripadne
stavov Uzkosti a depresie, ktoré limituju denné aktivity do 12 mesiacov od ukoncenia lie¢by infekcie. Diagnéza: U 07.1. Ide o KL
v skupine B, na 21 dni. Navrh na kupelnu starostlivost moze vyhotovit: psychiater alebo vieobecny lekar.



\/
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Podmienkou pre prijatie pacienta do kipelného zariadenia je prekonanie ochorenia COVID-19, ktoré si vyziadalo Ustavnu
zdravotnu starostlivost a potreba poskytovania naslednej zdravotnej starostlivosti z dévodu pretrvavania tazkosti po ochoreni.
K nadvrhu na kupelnu starostlivost je potrebné dolozit prepustaciu spravu z hospitalizacie a aktudlny odborny lekéarsky nélez.

Naroknakupelnustarostlivostmajuajpacienti, uktorych boloochorenie COVID-19lie¢cenéambulantne (okremasymptomatickych
foriem). Podmienkou je vsak stanovenie diagnézy postcovidového syndromu podla v sucasnosti platnej definicie. Navrh
na kupelnu starostlivost vystavi odborny lekar — pneumolég, neurolég, lekar FBLR, kardioldg, psychiater, pripadne iny odborny
lekar, alebo vieobecny lekar na zdklade odporuéania odborného lekdra. V pripade ambulantnej zdravotnej starostlivosti je
potrebné v ndvrhu na kupelnu starostlivost uviest datum, kedy bol diagnostikovany akdtny COVID-19, stru¢ny priebeh a lie¢bu
ochorenia, prilozit aktualny lekarsky nalez odborného lekara, ktory navrhol kiipeln starostlivost. O termine nastupu na kipelnua
liecbu rozhoduje prijimacia kanceldria prislusného kupelného zariadenia.

V pripade splnenia uvedenych indika¢nych kritérii je mozné schvéleny navrh na kupelnu starostlivost zaslat do prislusného
zmluvného kupelného zariadenia, ktoré je Specializované na liecbu pacientov s postcovidovym syndrémom:

Kapele Indikacie Dodatok ucinny od:
Bardejovské kupele, a. s. 11/12;V/9; V/10; VI/15; VII/12 5.5.2021
Kapelno-lie¢ebny tstav 11/12;V/9; V/10; VII/12 28.4.2021
Ministerstva vnutra SR Druzba

Pieniny resort, s. r. 0. Cerveny Klastor V/9; V/10; IX/4 29.4.2021
Slovenské liecebné kupele Piestany, a. s. VI/15; VII/12 28.4.2021
Slovenské liecebné kupele Piestany, a. s.

- Smrdaky VII/12 28.4.2021
Kupele Bojnice, a. s. VI/15;VII/12 28.4.2021
Slovenské liecebné kupele

Turcianske Teplice, a. s. VI/15; VII/12 29.4.2021
Slovenské lie¢ebné kupele

Trencianske Teplice, a. s. VI/15; VII/12 1.5.2021
Specializovany lie¢ebny Gstav Marina,

statny podnik VI/15; VII/12 7.5.2021
Kupele Lucky, a. s. V/9;V/10; VI/15; VII/12 13.5.2021
Kupele Nimnica, a. s. 11/12;V/9; V/10; VI/15; VII/12 15.5.2021
Rajecké Teplice, a. s. VI/15; VII/12 19.5.2021
Prirodné lie¢ebné kupele Ciz, a. s. VI/15; VII/12 9.6.2021
Kupele Vysné Ruzbachy, a. s. 11/12; V/9;V/10; VII/12, IX/4 6.5.2021
Kdpele Novy Smokoveg, a. s. V/9;V/10; IX/4 8.5.2021
Sanatoérium Dr. Guhra, n. o. V/9;V/10 25.5.2021
Sanatérium Tatranska Kotlina, n. o. V/9;V/10 7.7.2021
Kupele Dudince, a. s. 11/12; VI/15; VII/12 14.7.2021
Kupele Stés, a. s. V/9; V/10; IX/4 14.7.2021
Kupele Lucivng, a. s. V/9;V/10 30.7.2021

Kupelno-rehabilitacny tstav Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky ARCO

Trencianske Teplice VII/12 16.7.2021
KB SPA, s.r. 0. /12 17.7.2021
Kupele Slia¢, a. s. 11/12; VII/12 3.8.2021
Kupele Kovacova, a. s. VI/15; VII/12 3.8.2021

SLOVTHERMAE, Kupele Diamant
Dudince, $.p. 11/12; VI/15; VII/12 20. 8. 2021



\/
VvSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Rovnako ako pri inych indikaciach, aj v pripade postcovidovych pacientov plati, ze VSZP plne hradi kipelnd lie¢bu poistencov
v indika¢nej skupine A, teda liecebné procedury, stravu a ubytovanie. Poistenec si doplaca len miestny poplatok mestu, v
ktorom sa kupelné zariadenie nachddza. V pripade nadstandardnej izby si priplaca aj tento poplatok. V indikacnej skupine B je

z verejného zdravotného poistenia hradena len zdravotna starostlivost, stravu a ubytovanie si poistenec plati sdm.

Dal3ou moznostou lie¢by postcovidovych pacientov je dolieéovanie v lie€ebniach, pricom v tomto pripade nie je potrebné
schvalovanie zdravotnou poistoviou vopred. V sic¢asnosti ma VSZP takudto Ustavnu liecbu zazmluvnenu v nasledovnych

ustavnych zdravotnickych zariadeniach:

KUPELE STOS, A.S.
« SANATORIUM DR. GUHRA, N.O.
SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.
+  Nérodny ustav reumatickych chorob Piestany

Je potrebné upozornit, ze v pripade ak poistenec vyuZije lie¢enie v odbornom uUstavnom zariadeni, nema narok na uhradu
lie¢enia v kupeloch.





